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Klubben har endelig fétt en profftrener. Vegard spiller pa det norske landslaget i badminton,
og vi hadde ferste trening sammen med han pa fredag. Det koster en del & ha profftrener sa
selv om vi nd kjerer 1 gang med dugnad sd vil klubben bare klare og betale for 2 timer med
trener 1 uka.

Vi har derfor besluttet at Vegard vil trene alle barna pa tirsdager fra kl. 20-21 og pa fredag fra
kl. 19-20. For de som er interessert vil det vaere mulig og vaere med pa mer méalrettet
konkurransetrening fra kl. 21-22 pa tirsdager og fra kl. 20-21 pd fredager.

For de som egnsker dette ma vi ha en tilbakemelding pa mail, dette vil koste noe ekstra utover
den vanlige kontingent. For de som ikke ensker dette sa er det mulig og melde seg pa senere
ndr som helst. Det vil ogsa vare dpent for at dere har frispill.

Det vi da se slik ut:

Tirsdager:

Fellestrening fra kl. 20-21
Konkurransetrening fra kl. 21-22

Frispill for de som ikke er med pé konkurransetrening fra kl. 21-21,30

Fredager:
Fellestrening fra kl. 19-20
Konkurransetrening fra kl. 20-21

Frispill for de som ikke er med pé konkurransetrening fra kl. 20-20.30

A vare med pa turneringer er en veldig morsom del av det og spille badminton, men det er
greit & kunne reglene for singel og double for man melder seg pa. For dere som har lyst til &
melde dere pa turneringer etter hvert er det fint om dere sier ifra slik at vi kan informere dere
individuelt om hvordan dette foregar.

De tre innerste baner blir reservert til barnetrening evt. midt bane.
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